
「 う つ ら ない 、 う つ さ ない 」 た めに

１． 検温の実施
【職員】出勤前

【利用者】朝食・夕食時（２回／日）
支援記録に時間、体温を記入。

２． 手洗いの実施
バス利用者は特に注意！

３． 食事前の手指アルコール消毒

４． マスクの着用
【利用者】支給マスクの手洗い洗濯声掛け

５． マイハンカチ・タオルの使用
【利用者】１日１枚交換の声掛け

６． 規則正しい生活
【３度の食事、入浴、睡眠】

７． 換気の励行



感染利用者 健常利用者

食事 自室
共用部

（出来るだけ離れて）

食器
専用使用

（使用後、ハイターで
１０分つけ置きし洗浄）

通常使用

トイレ
使用後に必ず

便座、レバー、ドアノブを
アルコール消毒

通常使用

風呂
専用使用

他の部屋に
振り分け対応

通常通り１日置きに清掃

洗濯
使用後に洗濯槽に
アルコール吹き付け

通常使用

ゴミ
吐しゃ物や鼻をかんだ

ティッシュなど
別袋に入れ、口をしばる

通常通り

手拭き マイタオル・マイハンカチ使用（１日１枚交換）

生活 自室静養
通常通り

（最低限の外出にとどめる）

室内
換気

５分／回、４～５回／日、窓を開け換気する（推奨）

検温
朝食・夕食時に測定

（体温計は測定ごとにアルコール消毒をする）

利 用 者 が 感 染 （ 疑 い ） し た 場 合


